Mata Biblia
Efektywne]
Nauki

Czyli Jak Uczyc Sie PIEKIELNIE Szybko
i Skutecznie!




Autor: Bartlomiej Popiel

Kim jest Bartek Popiel?

Bartek, jak sam mowi o sobie, jest czlowiekiem, ktory

wczesnie wstaje, duzo czyta i laczy swoja prace z =

pasja. L
%

e

Zawsze wierzyl, ze dzieki wytrwatosci i determinacji

mozna osiggnac kazdy cel. Spotykat w zyciu réznych

ludzi i przeczytat setki ksigzek, az w koncu uswiadomit

sobie, Ze tylko dziatanie przynosi efekty. Od kiedy zaczat
wprowadzac realne zmiany w swoim zyciu: zaczat L4
wstawac o wschodzie stonca, regularnie biega na dtugie .
dystanse, doszed} do mistrzostwa w zarzadzaniu sobg w

czasie, wdrozy} system podnoszenia swojej produktywnosci, ktérego
nauczyt sie od Ebena Pagana.

W chwili obecnej Bartek jest coachem rozwigzujacym wszelkie problemy
z edukacja. Uczy, w jaki sposob mozna przyswajac wiedze szybciej i
znacznie przyjemniej. Pracuje wylacznie indywidualnie, aby w pehi
dostosowac metodyke kursow do oczekiwan klienta.

Klientami Bartka byli wilasciciele oraz managerowie takich firm
jak: Direction Sky, TransArtur, Segrity, Oriflame, BPH, Pramerica.

Aby dzielic sie swoim doSwiadczeniem i wiedzg, Bartek stworzyt

blog: BartekPopiel.pl, na ktorym udziela wskazowek dotyczacych takich
tematOw jak: szybka i efektywna nauka, szybkie czytanie, produktywnos¢,
komunikacja i motywacja. Jego nauki pomogty tysigcom czytelnikow
lepiej sie komunikowa¢, organizowac swoje zycie oraz dziata¢ w kierunku
realizacji ukrytych do tej pory marzen.

"’)

Bartek jest autorem ebooka ,,Zrobie To Dzisiaj
tempie zostat bestsellerem.

, ktory w zawrotnym

Nieustannie rozwija swojq wiedze i umiejetnosci, szkolgc sie m.in. u tak
znakomitych postaci jak: Nick Kemp, Mark Zaretti, Czestaw Tubaj,
Grzegorz Halkiew, Mariusz Szuba. Korzystajac z dobrodziejstw technologii,
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brat udziat w szkoleniach online tak wybitnych specjalistow jak: Eben
Pagan, Yaro Starak i Wanda Loskot. Obserwujac jednak dynamike jego
rozwoju, wiem, ze zapewne i na tym nie poprzestanie!

Jak sie zmotywowac do nauki?

i

Wielokrotnie powtarzatem to zdanie gdy musiatem zabrac sie

do nauki. To czy chcesz sie czegos uczyc czy nie, zalezne jest
od powodu, dla ktérego to robisz. Czasami wystarczy znalez¢
wystarczajaco dobry powod do nauki i problemy z motywacja

z glowy )
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Podrecznikowo motywacja podzielona jest na wewnetrzng (ucze sie
tego bo to mnie interesuje) oraz motywacje zewnetrzng, ktéra

regulowana jest systemem kar i nagréd. OczywiScie znacznie latwiej

i szybciej ludzie uczq sie tego co lubig, co ich pasjonuje i kreci.

Brak motywacji do nauki konkretnego przedmiotu moze wynikac

z kilku rzeczy. U mnie zazwyczaj wynikato z takich czynnikow jak:
* brak zainteresowania tematem

* nauczyciel potrafit mnie zniecheci¢ do przedmiotu (fizyki bardzo

chetnie bym sie uczyt w terenie robigc doswiadczenia,
a nie przepisujac wzory z tablicy)

* uwazatem, zZe to czego musze sie uczyc nie przyda mi sie

w zyciu i moge lepiej spozytkowac ten czas.

Bedac na studiach rowniez trafiajq sie zajecia, ktore nijak sie majq

do kierunku, ale nauczyc¢ sie trzeba. Ponizej przedstawie kilka
punktow, wedtug ktoérych przebiega analiza tego, czego mam sie

nauczyc.

Jak nauka ma sie do moich zyciowych celow?

Ktos, kto uwaza, ze to czego musi sie uczyc¢ rozmija sie z jego
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zyciowymi celami nie powinien poswiecac temu zbyt wiele czasu.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby zda¢ po najmniejszej linii oporu.

Pomocne moze byc¢: regularnie bywanie i udzielanie sie na zajeciach
(wykladowcy zazwyczaj jakos to wynagradzajq), pytanie o
zagadnienia na egzamin, nauka tego co podkreslal wykladowca

na zajeciach, kontakty z ludzmi, ktérzy sg rok wyzej, wspotpraca

z grupa przy opracowywaniu zagadnien. Jak zagadnienia sq podane

i opracowane to nie ma juz prostszej drogi do zaliczenia.

Inaczej jest w przypadku osoby, ktora zamierza robi¢ doktorat i zalezy
jej na dobrej sredniej. Tu juz jest wyrazny powadd, dla ktorego trzeba
nauczyc sie wszystkiego na blaszke i nie wazne czy przedmiot jest

interesujacy czy nie.

Analiza zyskow 1 strat

Zabierajac sie do nauki pomysl co zyskujesz jak sie tego nauczysz

i co tracisz jak nauke odtozysz na bok.

Zyski to np. wolny czas, mozliwosc spotkania ze znajomymi, wyjscie
na impreze, przespane noce przed egzaminem, Swiety spokoj zZ

przedmiotem, rados¢ po zdanym egzaminie.
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Natomiast straty to: koniecznoS¢ powtarzania przedmiotu, brak czasu
z powodu nadmiaru nauki, nieprzespane noce, odktadanie wszelkich

spotkan, stres :(

Kazdy ma swoj sposob motywowania. Na jednych lepiej dziala Kkij
(motywacja Od) na innych marchewka (motywacja Do). Osobiscie

tacze oba systemy, ale przewaza wizja mozliwych zyskow.

Zacznij od zaraz!

Jezeli znasz date egzaminu to zacznij dziala¢ natychmiast.
Systematyczna nauka przez okres np. 2 tygodni da o wiele lepsze
efekty niz zostawienie wszystkiego na ostatnie dwa dni. Jak masz co$
do zrobienia to dzialaj od razu. Zacznij od czegos drobnego. np.

uporzadkuj tematycznie notatki lub pogrupuj je w odpowiednie partie.

Czasami cztowiek stoi przed wyborami czy uczyc sie na egzamin czy
robic cos, co nas o wiele bardziej wkreca. To ile czasu poSwiecic na

nauke zalezy od tego jak sie uczysz.

Stosujac techniki pamieciowe i mapy mysli spokojnie mozna skrocic
czas nauki z tygodnia do 2,3 dni a reszte przeznaczy¢ na to by

radowac sie zyciem.
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Zjedz tego slonia!

Brian Tracy na swoich seminariach czesto powtarza tg sentencje:
,» W jaki sposob mozna zjesc¢ stonia? Po kawatku!”

Dokladnie tak samo jest z nauka. Podziel material na mate partie i ucz
sie systematycznie bo w noc przed egzaminem zwyczajnie nie uda Ci

sie ,,przetrawic catego stonia”

Wyznacz sobie nagrode

Nagradzaj sie za kazdy sukces. Nie tylko za pomyslne zdanie
egzaminu, ale takze podczas nauki. Mozesz sobie kupic¢ jakis gadzet,
obejrzec fajny film, wyjs¢ ze znajomymi, cokolwiek. Nagrody sq

fajne!

Dobre przekonania na temat nauki
Jezeli masz przekonanie, ze nauka jest nudna, trudna i czasochtonna
to musisz zmienic te przekonania. Moje przekonania na temat nauki sq

nastepujqce:
* Nauka jest szybka, tatwa i przyjemna.

* Moj mozg potrafi bltyskawicznie chtong¢ wszystko co czytam.
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e Podczas nauki dobrze sie bawie.
* Wszystko co czytam zapamietuje za pierwszym razem.

» Absolutnie wszystkiego jestem w stanie sie nauczyc.

Jak znalez¢ wiecej czasu na nauke?

Zarzadzanie czasem jest bardzo modne. Jednak do mnie bardziej

trafita sentencja, zeby zarzadza¢ dobrze swoim zyciem, a nie czasem.

Kiedy ustawisz priorytety, kiedy zdecydujesz co naprawde jest dla

Ciebie wazne — to czas sie znajdzie.

Czasami na szkoleniu stysze, ze ktos nie zrobit jakiegos ¢wiczenia

w domu bo ,,nie miat czasu”. To bardzo ciekawe poniewaz czasu nie

mozna mieC. Czas to cos catkowicie niematerialnego, a uchwycenie
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go w godziny i minuty rowniez nie do konca jest dobrym

rozwigzaniem.

Zapewne zdarzylo Ci sie kiedys cosS takiego, ze 5 minut wleklo sie
godzinami, a godziny spedzone na fajnej imprezie minety
btyskawicznie. Zatem odczuwanie czasu moze byc zupelnie inne.

Co ciekawe zwalniania czasu mozna sie nauczyc.

Umiejetne gospodarowanie swoim czasem podczas studiow
rozwigzuje wiele problemow. Szybciej i tatwiej sie uczysz,
a zaoszczedzony czas mozesz poswieci¢ na swoje zainteresowania lub

dodatkowq, pozaszkolng edukacje.

Ponizej przedstawiam kilka punktow, ktore mozesz zaaplikowac

do zycia.

Ucz sie w odpowiednich blokach

Zazwyczaj stosuje taki blok nauki (w zaleznosci od iloSci materiatu)
30 minut nauki — 5 minut przerwy

30 minut nauki — 5 minut przerwy

30 minut nauki — 10 minut przerwy

30 minut nauki — 30 minut przerwy.
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Naprawde rzadko kiedy siedziatem przy ksigzkach (mowie

o ksigzkach na studia) wiecej niz 2h dziennie. Kiedys uczytem sie
40-50 minut w jednej sesji, ale zauwazytem, ze w tych ostatnich
minutach mam spadek energii i nauka przestaje byc¢ efektywna,

a po przerwie i tak musze zrobic powtorke z koncowki poprzedniego

materiatu.

Obserwuj jak sie czujesz, jaki masz poziom koncentracji

i wyznacz swaj idealny blok. Oczywiscie to, Ze wyznaczysz go raz
nie oznacza, ze tak bedzie przez cate zycie. To moze sie zmieniac
w zaleznosci od nastawienia, materiatu i umiejetnosci koncentracji.
Jednak co godzine warto na chwile sie oderwac i pogimnastykowac

dla zdrowia.

W czasie tych krotkich przerw mozesz sie odprezy¢, wzig¢ szybki
prysznic, ale pod zadnym pozorem nie radze siada¢ do komputera
bo 5 minut zamieni sie w godzine. Po takiej przerwie ciezko bedzie

znow sie wkreci¢ w materiat.

Znajdz dobre miejsce

Kiedy uczysz sie w miejscu gdzie nikt i nic nie przeszkadza tej samej
partii materiatu nauczysz sie przynajmniej o 1/3 szybciej. Niech to
bedzie miejsce gdzie bedziesz niedostepny dla rodziny i znajomych.
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Wylacz lub wycisz telefon, wylacz komputer. Sprawdzanie poczty i
portali spotecznosciowych co 10 minut to ogromna strata czasu. Jezeli
nie mozesz sie powstrzymac to idz sie uczy¢ do czytelni szkolnej,

biblioteki miejskiej lub spokojnej kawiarni.

Plan tygodniowy

Od dluzszego czasu prowadze kalendarz i zawsze w niedziele
wieczorem ustalam najwazniejsze rzeczy do zrobienia na dany
tydzien. Kiedy znasz terminy egzaminow, oddania prac
zaliczeniowych itd. to rozsadne planowanie pomoze zabrac sie

do roboty odpowiednio wczesniej.

Ustalaj priorytety

To bardzo wazne! Zapewne masz wiele zadan do wykonania, wiele
ksigzek do przeczytania i mnéstwo filméw do zobaczenia. Pamietaj,

ze tylko Ty decydujesz co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Pomocne zasoby

Pomysl co bedzie Ci potrzebne i kto bedzie mogt Ci pomoc przy
realizacji zadania? By¢ moze koledzy, ktorzy sa rok wyzej, jakis

nauczyciel, profesor? Jezeli nikogo takiego nie znasz to gdzie mozesz
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znalez¢ takich ludzi? Mozesz poszukac specjalistow z konkretnej

branzy. Rady i pomoc od takich ludzi z pewnoscig zaoszczedzg czas.

Zagospodarowanie czasu

Byc¢ moze jezdzisz do szkoty autobusem lub pociggiem. Pomysl jak

mozesz zagospodarowac ten czas. Jezeli nie chcesz powtarzac notatek
to mozesz postuchac¢ audiobookow, kursow jezykowych lub poczytac
ksigzke. Wez ze sobg co$ do czytania gdy idziesz np. do fryzjera. By¢

moze spedzisz pot godziny w kolejce. Dobrze wykorzystaj ten czas.

Przegladaj material po zajeciach

Dla pamieci kluczowe jest pierwsze 24 godziny od poznania nowego
materiatu. Jezeli wykonasz kilka powtorek jeszcze w tym samym dniu
material znacznie lepiej sie utrwali. Po jakims czasie bedzie potrzebne

zaledwie kilkanaScie minut aby odSwiezy¢ wiadomosci.
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Z.adbaj o miejsce do nauki

Czy gdy zaczynasz sie uczy¢ zdarza Ci sie odczuwac zmeczenie
i zniechecenie juz po kilkunastu minutach? Wptyw na taki stan moze

miec nie tylko, jak sie uczysz, ale takze gdzie.

Przeczytaj wskazowki znajdujace sie nizej i powoli wprowadzaj je
w zycie. Przekonasz sie, ze te niewielkie zmiany mogq dac fajne
rezultaty.
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Swieze powietrze

Optymalna temperatura do nauki to 20'-22'C. Pamietaj aby przed
przystagpieniem do nauki przewietrzy¢ dobrze pokodj. Mézg bedzie
lepiej dotleniony a co za tym idzie, bedzie pracowal wydajnie;.
Uchylaj okno takze podczas przerw w nauce. Jezeli jest bardzo zimno

po prostu na chwile opusc¢ pokaj.

Otoczenie
Jasne Sciany w pastelowych kolorach znacznie lepiej dzialajg na

koncentracje.

Biurko

Na biurko MUSI panowac porzadek. Dbaj o to miejsce i uporzadkuj
zanim zaczniesz sie uczyc. Zbierz wczesniej wszystkie potrzebne do
nauki materialty. Pomysl co bedzie Ci potrzebne bo szukanie czegos
w trakcie nauki moze powodowac zdenerwowanie, a pewnie wiesz,

ze taki stan nie sprzyja uczeniu sie.

Eliminacja zaklocen
Gdy zasiadasz do nauki pozbadz sie wszystkiego, co moze Cie

rozpraszac. Wylacz tv, radio i wycisz telefon.
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Jezeli szykuje sie trudniejsza partia materiatu to mozesz takze
powiadomi¢ domownikow o tym, zZe zamierzasz sie uczyc i bedzie

super jezeli beda przez ten czas zachowywali sie nieco cisze;j.

Oswietlenie
Najlepiej uczyc sie, czytac i pisac przy Swietle naturalnym. Jezeli
jednak Twoj rytm dnia na to nie pozwala i uczysz sie wieczorami

to zadbaj o odpowiednie oswietlenie.

Dobrze by bylo mie¢ dwa zrédla Swiatta: pierwsze oSwietlajace cate
pomieszczenie i drugie, ktérego Swiatlo skoncentrowane jest na

czytanym tekscie.

Stale miejsce do nauki

Znajdz miejsce, ktore bedzie kojarzone tylko z naukq i czytaniem.
Nauka w t6zku to kiepski pomyst. 1.6zko kojarzy sie ze spaniem

i po chwili takiej nauki zaczniesz ziewac i przymykac oczy. Ucz sie

zawsze przy uporzadkowanym biurku.

Postawa ciala
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Krzywe kregoshupy to bolgczka naszych czasow. Zbyt ciezkie
tornistry u dzieciakéw i mata liczba godzin posSwiecona na aktywnosc

fizyczng sprawiajg, zZe odsetek ludzi z krzywiznami stale wzrasta.

Siedzgc przy biurku nogi majg byc¢ zgiete pod katem 90’ a stopy
powinny ptasko spoczywac na podtozu. Zadbaj o to, by siedziec
prosto. Zachowanie odpowiedniej sylwetki wptywa na jakos¢

oddychania i lepsze dotlenienie mozgu.

Efekt poczatku i konca

Mozg lepiej pamieta to, co byto na poczatku i na koncu. Dlatego czym
wieksza ilos¢ poczatkow i koncow tym lepsze efekty uczenia.
Polecam robienie krotkich, 5-10 minutowych przerw co 30-40 minut.
W czasie przerwy mozesz wykonac kilka prostych ¢wiczen

fizycznych lub zonglowac.

Jezeli pracujesz przy komputerze to bardzo polecam zainstalowanie
programu Workrave, ktory pilnuje by robi¢ odpowiednie przerwy.
W programie sam ustawiasz jak dtugo ma trwac jednorazowa sesja

i ile chcesz miec¢ przerwy.

Korzystaj i ucz sie efektywniej!
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Bledy popelniane podczas czytania

Czytanie jest umiejetnosScia, ktora kiedys dawata przewage tych,
ktorzy ja posiadali nad tymi, ktérzy czytac nie potrafili. Obecnie
czytac potrafi prawie kazdy bez wzgledu na miejsce zamieszkania

czy status spoteczny.

UmiejetnosSc ta nie daje wiec juz przewagi. Przewage daje dzisiaj
umiejetnosc szybkiego czytania poniewaz pozwala przeczytac

znacznie wiecej w tym samym czasie.
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W dzisiejszych niestabilnych czasach nad wieloma osobami widnieje
zagrozenie utraty stanowiska. Kim sg wiec Ci, ktorzy nie muszq sie
martwic o swoje stanowiska? To najlepiej przystosowane do dziatania

i najbardziej elastyczne jednostki.

Zawsze wygrywaja Ci, ktorzy potrafia sie dostosowac do
panujacych warunkéw. Dokladnie tak samo byto z dinozaurami :)
Mimo, ze byly swego czasu najwieksze i najsilniejsze, to nie potrafity

przystosowac sie do zmieniajgcego sie klimatu i wyginety.

Najlepiej przystosowana gazela

Kiedy stado gazeli gonione jest przez lwa zostajg pozarte te, ktore
biegng najwolniej lub sg chore. Zeby gazela zachowala zycie, musi
wiec nie tylko biec szybciej niz lew, ale takze szybciej niz inne

gazele!

Dokladnie tak samo jest z ludzmi. Jezeli nie chcesz zostac pozarty
przez ,lwa” trzeba ciggle sie rozwijac by kazdego dnia by¢ jeszcze
lepszym. Mozliwosci sa ogromne: ksigzki, ebooki, nagrania audio

i video, szkolenia, warsztaty itd. Pozostaje kwestia checi.

Czytanie
Z badan wynika, ze Polacy czytaja Srednio 170-220 stow na minute.
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Natomiast w osrodku NASA potwierdzono, ze czytanie z predkoScia
600 stow na minute jest w zasiegu kazdego czlowieka. Dlaczego wiec
czytamy tak wolno? Wynika to z trzech podstawowych bledow,
ktorych niestety nie eliminowano w szkole a wrecz przeciwnie,

poglebiano je.

Fonetyzacja
Podstawowym btedem jest fonetyzacja czyli wymawianie tego, co sie

czyta. Dzieli sie ona na dwa rodzaje:

- wokalizacja — czyli wymawianie czytanego tekstu na glos, lub

szeptem (wtedy widac niewielkie ruchy ustami)

subwokalizacja — wymawianie tego co sie czyta w myslach.
Tak naprawde nie ma zadnej roznicy miedzy tym, czy tekst

czytany jest na glos czy tylko w glowie.

Wokalizacja spowalnia czytanie poniewaz trzeba konkretny wyraz
wypowiedzie¢ a oczy mogq przeciez obejmowac za jednym razem

cate grupy wyrazow.

Wokalizacja powoduje, ze aby informacja dotarta do m6zgu poza
zmystem wzroku angazowany jest takze zmyst stuchu. Wyglada to

mniej wiecej tak:
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czytany tekst — wzrok — sluch - mozg
a powinien wygladac tak:

czytany tekst — wzrok — mozg

Aby wyeliminowac czytanie w myslach nalezy zaktdcac¢ w jakis
sposob wymawiane stowa. Mozna stukac¢ otowkiem w odpowiednim
rytmie o blat, liczy¢ podczas czytania, powtarzac na glos coS zupelnie
innego np: ,,bardzo lubie czytac, bardzo lubie czytac itd”. Na poczatku
niewiele zostanie zrozumiane, ale po jakims czasie stopien

zrozumienia czytanego tekstu znacznie wzrosnie.

Regresja

Regresja to powroty oka do tego, co juz zostato przeczytane. Podczas
czytania jednej kartki A4 wykonuje sie kilkanascie takich regresji
niepotrzebnie tracac czas. Zwykle wynika to z braku rozumienia
danego stowa lub calego zdania. Czym wiekszy brak koncentracji tym

czesciej pojawiajg sie powroty.

Aby pozbyc sie regresji nalezy przede wszystkim pozbyc sie strachu
przed brakiem zrozumienia tekstu. Wystarczy naprawde utamek
sekundy aby ludzkie oko wiasciwie przeczytato nawet bardzo dlugie

wyrazy.
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Poza tym, nawet jezeli pominie sie kilka wyrazéw to zazwyczaj nie

ma to znaczenia dla calego zrozumienia tekstu.

Kolejna rzecz, ktora pomaga zwalczy¢ powroty to wskaznik. Kierujgc
wzrok za wskaznikiem nie pozwalasz na to aby Twoje oko wrdcito do

jakiegos wyrazu.

Wskaznik

Ludzkie oko pracuje znacznie lepiej kiedy za czyms podaza.
Naturalnym odruchem jest podazanie za wskaznikiem. Kiedy szukasz
numeru w ksigzce telefonicznej to automatycznie wodzisz palcem po
stronie. Pamietam, ze w szkole tepiono sledzenie tekstu paluchem. Nie
wiem jak to wyglada dzisiaj, ale mam nadzieje, ze sytuacja troche sie

zmienila.

Wskaznikiem moze by¢ palec, dlugopis czy patyczek do szasziyka.
Czytajac na komputerze warto Sledzic tekst kursorem. W panelu
sterowania/ wlasciwosci myszy jest mozliwos¢ powiekszenia kursora

i tym, ktorzy duzo czytaja z monitora bardzo to polecam.

Wskaznik pozwala na przyspieszenie czytania. Po jakims czasie

uzywania wskaznika po prostu zacznij szybciej wodzi¢ nim po stronie.
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To automatycznie zwiekszy predkosc czytania. Poza tym wskaznik

eliminuje wczesSniej wspomniang regresje.

Co jeszcze wplywa na predkosc¢ czytania?

Inne czynniki, ktore mogga wptywac na predkos¢ czytania to:

- skomplikowanie tekstu — inaczej czyta sie ebooki, poradniki
biznesowe a zupehie inaczej skomplikowang literature

socjologiczng

miejsce do nauki — Swiatlo, postawa, porzadek, odpowiednia

ilos¢ Swiezego powietrza.

- motywacja i samopoczucie — znacznie inaczej czyta sie kiedy
cztowiek jest w pelni wypoczety a inaczej, kiedy jest po wielu

godzinach pracy i nieprzespanej nocy.

Jak predkosc¢ czytania przeklada sie na zrozumienie?
Okazuje sie, ze czym wieksza predkosc¢ czytania tym lepsza

koncentracja a co za tym idzie, lepsze zrozumienie tekstu.

Przecietny czytelnik czytajacy 200- 230 stow na minute zwykle osigga

od 50% do 70% zrozumienia tekstu.

www.TurboStrategieNauki.pl

Dowiedz sie jak tatwo i przyjemnie mozesz sie uczyc!



http://www.TurboStrategieNauki.pl/aff/yops2010/

Osoby czytajace szybciej — ok. 400 stow na minute osiggajq stopien

zrozumienia w granicach 70%.

Juz zachwale dowiesz sie jak przy pomocy prostych ¢wiczen mozesz

poprawiC swoje tempo czytania.
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Podstawy szybkiego czytania

Na Swiecie jest mndstwo wiedzy, ktora czeka na Twoje odkrycie.
Kazda kolejna ksigzka przyczynia sie do Twojego rozwoju. Jezeli

chcesz czytac szybciej to zobacz filmy zamieszczone nize;j.

Nauczysz sie podstawowych strategii szybkiego czytania, dzieki

ktorym Twoje mozliwosci zdobywania wiedzy bede jeszcze wieksze.

Po wgraniu na Youtube film jest nieco ciemny, ale licze na to, Ze tresc¢

jest dla Ciebie wazniejsza niz forma.
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Czesc¢ 1 (kliknij w obrazek)

Podstawy szybkiego czytania 1/2 - BartekPopiel.pl

P 000728 @ =

Czesc¢ 2 (kliknij w obrazek)

P d cooso00 @ =2
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Dlaczego warto korzystac ze wskaznika?

Pewnego pieknego dnia gdy wracalem z uczelni autobusem wyjatem
z teczki materialy i zaczalem czyta¢. Sledzenie tekstu wskaznikiem
to moOj nawyk i zawsze mam przy sobie swoj szasztykowy patyk.

Na przeciwko mnie siedziala starsza pani i czytala gazete.

Zauwazytem po chwili, ze patrzy sie na mnie wiec podniostem wzrok,
a wtedy ona zapytata: ,, Na co Panu ten badyl?” Zaczatem jej troche

opowiadaC o czytaniu i o tym, jak wazne jest uzywanie wskaznika.

Gdy zblizal sie moj przystanek i czekatem przy drzwiach
zauwazylem, ze sympatyczna pani wyjela z torebki dlugopis i zaczela

wodzi¢ nim po tekscie!
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Po co ten wskaznik?

Ze wskaznikiem po prostu musisz sie zaprzyjaznic. Korzystanie ze
wskaznika przyspiesza czytanie przynajmniej o 30%. Ludzkie oko
uwielbia za czyms podazac. Podczas czytania oczy wykonujg mase
roznych ruchow. Bladzenie i regresja (wracanie do tego, co juz

przeczytane) to najczestsze btedy.

Palca jako wskaznika uzywaja mate dzieci i robig to zupeinie
instynktownie. Kiedys taka praktyka byta w szkole tepiona i kazano
sledzi¢ tekst za pomocg poziomo przytozonej linijki. Wskaznikiem

moze byc¢ palec, patyczek do szasztyka (polecam) czy dtugopis.

Inne korzysci:
* wskaznik pomaga wyeliminowac¢ podstawowe bledy
* ze wskaznikiem czyta sie znacznie szybciej

* uzywajac wskaznika bedziesz o wiele bardziej koncentrowat sie

na tym, co czytasz

* dzieki temu, ze oczy podazajq za wskaznikiem nie meczg sie tak,

jak przy czytaniu bez jakiejkolwiek pomocy

wyeliminujesz czytanie w myslach i...

I wiele, wiele wiecej :)
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Techniki wodzenia

Podstawowq technikg wodzenia wskaznikiem jest technika liniowa.

Wskaznik nalezy przesuwac od pierwszego do ostatniego wyrazu.

Réb to w takim tempie, zeby dobrze skoordynowac wzrok ze
wskaznikiem. Zawsze czytaj tylko te wyrazy, ktore znajdujq sie

w danej chwili nad wskaZnikiem.

Z czasem zacznij wodzic po tekscie szybciej i przyzwyczajaj oko
do szybszego poruszania sie po teksScie. Mozesz takze zmniejszy¢
zakres poruszania sie wskaznika pomijajgc pierwsze i koncowe

wyrazy z linii. Twoj oczy i tak to wylapia.
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Kolejny sposob to technika punktowa. Wymaga ona wprawy

w postugiwaniu sie wskaznikiem. Dla oséb, ktore przejda z wodzenia
liniowego na punktowy tekst moze poczatkowo wydawac sie
niezrozumiaty, ale wynika to czesto z malego pola widzenia. Jednak

wszystko jest kwestig treningu.

Jak przyspieszac wodzenie liniowe i punktowe?

Swietnym sposobem na poprawianie predkosci czytania

jest metronom. Osobom grajacym na instrumentach muzycznych
stuzy on do utrzymania odpowiedniego rytmu. W czytaniu tykanie
wyznacza rytm przechodzenia po punktach lub od pierwszego wyrazu

do ostatniego.
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Oto Swietne metronomy znalezione w sieci:

http://www.metronomeonline.com/

http://simple.bestmetronome.com/

Osoby czytajgce liniowo powinny zaczac¢ od ustawienia na 90.
Pierwsze tykniecie to pierwszy wyraz a kolejne to wyraz ostatni.
Teraz nalezy dopasowac predkos¢ wodzenia po linii tak, zeby byto

zgodnie z tym, co wybija metronom.

Czytanie punktowe to minimum 110 uderzen.

Na poczatku ¢wiczen nie zwazaj na rozumienie tekstu. Ono pojawi sie

z czasem. Najpierw naucz oczy pracowac szybciej.

Najwazniejsze jest odpowiednie podejscie i przede wszystkim

checi do zabawy!

Czytasz tego ebooka, wiec jesteS cztowiekiem otwartym na nowe

rzeczy. Chcesz sie zmieniac i by¢ lepszym cztowiekiem.

Dlatego nie dowiesz sie jak bardzo skuteczny jest wskaznik, dopoki

nie wykorzystasz tego w praktyce!

Pani z autobusu skorzystala ;)
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Jak poprawic zrozumienie czytanego tekstu?

Dostaje czesto pytania od uczniow i absolwentow kursow szybkiego
czytania jak poprawic zrozumienie czytanego tekstu. Na kursach
zrozumienie mierzy sie za pomocgq testow wielokrotnego wyboru

co nie jest do konca miarodajne.

Ludziom wychodzi w tescie 50% chociaz w rzeczywistosci niewiele
potrafig opowiedziec z tekstu. OczywiScie wiedza mogta zostac
przyjeta i za pomocga pytan odpowiednio wyciggnieta na
powierzchnie. Jednak jezeli czego$ sie uczysz, to zapewne chcesz

miecC wiekszg SwiadomosSc tego, co czytasz.

Jest kilka fajnych technik, ktore moga pomoc w zwiekszeniu

zrozumienia czytanego tekstu. Zapoznaj sie z nimi i wybierz te, ktore

najbardziej Ci odpowiadaja.
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Zbuduj ciekawosc

Kiedy zajmujesz sie nowym tematem zbuduj odpowiednie
fundamenty, ktore poprawia zrozumienie. Pomysl teraz o temacie,
ktory Cie pasjonuje, i ktorego czytanie sprawia Ci przyjemnosc.
Co w tym jest ciekawego? Dlaczego sie tym interesujesz?
Prawdopodobnie jezeli masz wiedze na pewne tematy chetnie jq

POSZerzasz.

Te same pytania zastosuj do nowych rzeczy. Zadaj przed czytaniem

tekstu pytania:
» (Czego chce sie dowiedziec z tego tekstu?
* Do czego ta wiedza moze mi sie przydac?
* Dlaczego zawarte w tym tekScie informacje sg takie wazne?

* Co w tym tekscie jest najwazniejsze?

Czym wiecej zadasz pytan tym lepiej. Kiedy skoncentrujesz sie na
szukaniu odpowiedzi na swoje pytania, Twoje zrozumienie tekstu

bedzie znacznie wieksze.

Polaczenia miedzy informacjami
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W Twojej glowie znajduje sie cale mnostwo informacji. Zbierasz

je wszedzie: z ksigzek, z pracy, z obserwacji, z telewizji, radia, kina,
prasy, internetu. Twoja wiedza jest ogromna i z fatwoScig mozesz
przyjmowac nowe informacje jesli dobrze polaczysz je z tym,

co juz znasz. Im silniejsze polaczenia i czym wiecej ich jest, tym

latwiej przyswajasz nowe informacje.

Jak polaczyC nowa wiedze z tq, ktorg juz posiadasz? Bardzo prosto.

»

Uzyj wyrazenia: ,to jest tak jak...” i tyle wystarczy.

Przykladowo: wiatry wiejq z wyzu do nizu to jest tak, jakby na
przystanku spotkaly sie dwa autobusy jadace w tym samym kierunku.
W jednym panuje tlok i ledwo mozna oddychac¢ (wyz) a w drugim

panuje catkowity luz (niz), wiec czesc¢ ludzi sie przesiada.

Taka prosta analogia pozwoli raz na zawsze zapamietac, ze wiatry

wieja z wyzu do nizu, a nie odwrotnie. Proste?

Dodaj emocje

Kiedy cos co czytasz wywotuje emocje, umyst odnotowuje to jako cos
waznego i wartego zapamietania. Gdy cos Cie ekscytuje, przeraza,
podnieca, oburza to zawsze zostanie lepiej zapamietane. Korzystaj

Z tego.
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Jezeli musisz przyswoic trudny materiat to dodaj do niego jakiej
emocje i maksymalnie je podkrec. Bedzie nie tylko zabawnie,
ale takze skutecznie. Lepiej kierowac sie w strone pozytywnych

emocji: zaskoczenia, zdziwienia, radosSci, podniecenia czy ekscytacji.

Jesli nauce bedg towarzyszyly emocje to zrozumienie

i zapamietywanie bedzie o wiele wieksze.

Czytaj, kiedy masz energie!

Wiele osob mysli, ze czytanie to relaksujgca czynnosc. Po czesci sie
zgadzam. Czytanie moze by¢ relaksujace, zwlaszcza gdy czytasz fajng

powies¢ do poduszki.

Jednak szybkie czytanie to nie to samo co czytanie do poduszki.
Szybkie czytanie moze by¢ relaksujgce, ale moze by¢ takze bardzo
wyczerpujgce. Wynika to z utrzymania wysokiej koncentracji przez

dhuzszy czas.

Kiedy jestes zmeczony po szkole lub pracy i czujesz, ze nalezy sie
odpoczynek to stuchaj swojego ciala i nie bierz sie za szybkie
czytanie. Kiedy lezysz w t0zku i chcesz poczytac¢ dla relaksu,

to prawdopodobnie bedzie to najgorszy czas na szybkie czytanie.
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Moze i bedziesz w stanie szybko czytac, ale Twdj mozg bedzie

chlongt informacje znacznie mniej efektywnie.

Zawsze dopasuj predkosc czytania do Twojego poziomu energii.
Jezeli czytasz o czyms co jest Twoja pasja, jest odpowiednia pora dnia
a Ty jestes entuzjastycznie nastawiony to predkosc czytania bedzie

znacznie wieksza niz w momencie kiedy padasz z nog.

Eksperymentuj z szybkim czytaniem w réznych porach dnia
i obserwuj kiedy masz najlepsze efekty. Dla mnie najlepsza pora
na czytanie to wczesny poranek. Budze sie, ¢wicze, zjem lekkie

sniadanie i zabieram sie do czytania.

Kiedys testowalem czytanie w godzinach wieczornych i okazato sie,
ze szybciej sie dekoncentruje, a predkosc czytania rowniez jest

mniejsza. Tak to dziata u mnie.

Selektywna koncentracja

Kiedy czytasz masz do czynienia z wieloma roznymi informacjami.
Kiedy zabierasz sie za czytanie skoncentruj sie tylko na szukaniu
kilku najwazniejszych rzeczy. Pomysl czego chcesz dowiedziec sie

od tekstu i skup sie na wyszukiwaniu tej konkretnej informacji.
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Lepiej jest wybrac 30% z tekstu i zrozumiec to w 100% niz chcie¢
pojac¢ 100% i zrozumie¢ zaledwie 10%. Kiedy skupisz sie na szukaniu
najwazniejszych informacji okaze sie, ze zapamietaleS znacznie

wiecej niz to bylo zaplanowane.

Wszystko zalezy od tekstu oraz od Twojego celu czytania. Jezeli
musisz materiat poznac dokladnie czytasz go wolniej i wykonujesz
polaczenia z obecng wiedza. Kiedy chcesz poznac tekst, aby wiedziec

mniej wiecej o co w nim chodzi, czytasz go bardzo szybko.

Notatki

To jeden z najskuteczniejszych sposoboéw na to, aby przeczytana tres¢
zostata zapamietana. Moggq to by¢ tylko stowa kluczowe wypisane

na marginesie i juz stopien zapamietania bedzie znacznie wiekszy.

Swoje notatki mozesz odpowiednio kategoryzowac jezeli piszesz je
na osobnych kartkach. Notatki pomoga w zapamietaniu nawet jesli
nigdy wiecej do nich nie wrocisz. Osobiscie preferuje tworzenie map
mysli z catych rozdzialdéw. Wypisuje tylko stowa kluczowe i podczas
tworzenia mapy nie dbam o to, co i gdzie powinno byc¢
rozmieszczone. Porzagdkowaniem mapy, kolorowaniem oraz

dodawaniem rysunkOw zajmuje sie pozniej.
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Mapy mysli z ksigzki pozwolg Ci zaskakujaco szybko przypomniec

sobie to, co byto w ksigzce. Przegladaj je co jakis czas.

Wybierz dwie z tych technik kiedy nastepnym razem sigdziesz do
nauki i szybkiego czytania. Przetestuj wszystkie i wybierz te, ktore

najbardziej Ci odpowiadaja.
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Jak tworzyc mapy mysli?

Czy nauka z tradycyjnych notatek jest dla Ciebie nudna? Chcesz
dowiedziec sie w jaki sposéb notowali geniusze tacy jak Leonardo
Da Vinci, Isaac Newton, Albert Einstein? Poznaj mapy mysli i notuj

efektywnie!

Mapy mysli to rewelacyjny system notowania, ktory jest catkowicie
inny od systemu linearnego, ktory znasz ze szkoty. Tradycyjne

notatki to nudne notowanie stowa po slowie.

Takie dzialanie powoduje, ze moézg zwyczajnie sie nudzi, dlatego juz
po kilkunastu minutach zaczynasz odptywac myslami. Zmien to raz

na zawsze!
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Sporzadzajac mapy mysli korzystasz z dwéch potkul moézgowych.
Linearne notowanie korzysta tylko i wylgcznie z potkuli lewej
odpowiedzialnej za liczby, pismo, logike, stowa oraz analize. Pétkula
prawa odpowiada za wyobrazZnie, rytm, marzenia, postrzeganie

rozmiarow i rozpoznawanie kolorow.

Wykorzystanie obu polkul w procesie nauki sprawia,
Ze zapamietujesz szybciej i znacznie przyjemniej. Uaktywnione sg
wszystkie osrodki mézgu co pozwala notowac szybciej, doktadniej

i przede wszystkim znacznie efektywniej.

Tworcqg map mysli jest znakomity brytyjski naukowiec Tony Buzan.
Wspolpracuje on z wieloma miedzynarodowymi korporacjami takimi

jak. General Motors, IBM czy Hewlett-Packard.

Tony Buzan jest autorem Swiatowych bestsellerow ,,Rusz glowg” ,
,Mapy Twoich Mysli” oraz ,,PamieC na zawolanie”. Z nielinearnych
notatek korzystali tacy geniusze jak: Leonardo da Vinci, Pablo
Picasso, Michal Aniol, Thomas Edison, Albert Einstein i wielu

innych.

Z przyczyn oczywistych nie znali oni systemu wypracowanego przez

Buzana, ale ich notatki to bardzo czesto rozbudowana siec
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odpowiednio potagczonych skojarzen. Kazdy z nich robit to catkowicie

intuicyjnie.

Dzisiaj i Ty mozesz dolaczy¢ do grona osob notujgcych jak najwieksi

geniusze wszech czaséw. Wchodzisz w to? @

Jakie korzysci wynikajq z notowania za pomocg map
mysli?

Oszczednosc czasu

Dzieki mapom mysli oszczedzasz od 50-90% podczas notowania

i 90% podczas czytania sporzadzonych w ten sposob notatek.
Notujesz tylko stowa kluczowe dzieki czemu caly czas skupiasz sie

na przekazywanej tresci.

Przejrzystos¢ materialu

Kiedy juz nauczysz sie notowac za pomocg map mysli przekonasz sie
jak wiele zyskujesz. 20 kartek A4 zastgpisz jedna, ktora pozwoli Ci
znacznie lepiej zapamietac treSci na niej zapisane. Materiat
zanotowany za pomocgq wyrazow, symboli i rysunkéw jest znacznie
bardziej przejrzysty dzieki czemu btyskawicznie znajdziesz potrzebne

informacje.
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Zwiekszenie inteligencji

Notujac kolorami, symbolami i rysunkami korzystasz z catego
potencjatu Twojego mozgu. Poza tym do notatek mozesz dodawac
inne skojarzenia zwigzane z tematem co jeszcze lepiej utrwala

wiadomosci, ktore juz sg Ci znane.

To co zanotowane zapamietasz kilka razy szybciej
Rysowanie to niesamowita frajda. Dzieki mapom mysli przeniesiesz,
sie do dzieciecej krainy radosci. Kiedy cztowiek jest w dobrym stanie
emocjonalnym uczy sie ogromnie szybko. Dlatego nauka z map mysli

jest o wiele bardziej przyjemna niz z tradycyjnych, linearnych notatek.

Skrocisz czas powtorek

Na mapach notujesz tylko stowa kluczowe, ktére uruchamiajg Twoj
mozg do rozkodowania ukrytej pod nimi tresci. Dzieki temu
powtarzasz tylko i wylgcznie najistotniejsze zagadnienia poniewaz
szczegoly przywolywane sg automatycznie. Dzieki temu na powtorki

poswiecisz znacznie mniej czasu.

Mapy na prezentacje i wystgpienia
Mapy mysli sg bardzo przydatne osobom, ktére zajmujq sie

szkoleniami, wystepujq publicznie lub prowadza wyklady. Pewnie
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nie raz zdarzylo Ci sie stucha¢ nudnego wystgpienia, ktére w dodatku

czytane bylo z kartki.

Co innego, kiedy ktos mowi do ludzi prostym i zrozumiatym
jezykiem. Mapy pozwalajg na uporzadkowanie wystgpienia oraz

sprawne przechodzenie od jednego punktu do drugiego.

Na studiach wielokrotnie zdarza mi sie ogladac profesorow, ktorzy

na zajecia przychodzg z wydrukowanymi wykladami. Wystarczy
jedna dygresja lub pytanie i cztowiek ten, zeby moc kontynuowac
przewraca kartki i szuka tego, co powinien mowic. Traci czas swoj i
stuchaczy. Na mapach mysli wszystko jest czysto, przejrzyscie i

co wazne — na jednej kartce.

Zasady tworzenia map mysli

Kartka, na ktorej robisz mape powinna by¢ ulozona
w poziomie. Twoje pole widzenia jest w ksztalcie poziomej
elipsy dlatego taki uklad mapy powoduje lepsze
zapamietywanie. Tworz mape tak, aby nie byto koniecznosci

obracania kartki przy powtdrkach.
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Na srodku kartki zrob rysunek tego, co jest tematem mapy.
Moze to by¢ tréjwymiarowy napis, symbol, szkic scenki. CoS co

od razu zobrazuje temat mapy mysli.

Obrazy i symbole umieszczaj na catej mapie. Z czasem
wypracujesz swoj zestaw symboli. Np. banknot moze byc¢
symbolem pieniedzy, bogactwa, luksusu. Banknot przekreslony
moze oznaczac ubostwo i biede. Czym wiecej map zrobisz tym
notowanie bedzie szybsze poniewaz przestaniesz zastanawiac sie

jak zanotowac konkretne informacje.

Najwazniejsze stowa kluczowe muszg sie wyroznia¢. Mozesz
je napisac wiekszymi literami, grubszymi, lub napisac je

rozstrzelon g czcionka.

Pisz DRUKOWANYMI literami. Sq one znacznie bardziej

czytelne co pozwoli Ci szybko i sprawnie robi¢ powtorki.

Dobrym zwyczajem jest stawianie jednego stowa, rysunku
lub symbolu przy jednej linii. Oczywiscie czasami konieczne
jest napisanie krotkiego wyrazenia. Jednak zalecam

poprowadzenie kolejnych rozgatezien od stowa kluczowego.

Linie powinny mie¢ takg samg dtugosc jak rysunek czy stowo

kluczowe. Linia moze by¢ nieznacznie dtuzsza, ale zachowanie
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proporcji jest wazne dla odpowiedniego sporzadzenia mapy

i ewentualnego uzupehiania jej w poZniejszym czasie.

Twoja mapa musi by¢ zréznicowana. Dlatego stowa
0 mniejszym znaczeniu pisz mniejszymi lub cienszymi literami.
Stowa wazniejsze niech bedg bardziej wyroznione, napisane

innym stylem, wieksze i pogrubione.

Korzystaj z tak wielu barw jak to tylko mozliwe. Poza tym na
jednej mapie mozesz taczy¢ kredki, mazaki czy zakreSlacze.

To jeszcze bardziej urozmaici Twoje dzieto.

Przy tworzeniu Twojej mapy jedynym ograniczeniem jest
Twoja wyobraznia. Daj upust swojej fantazji i tworz bogato
zdobione, abstrakcyjne i zwariowane mapy. Zobaczysz jak
szybko dzieki temu mozna sie uczy¢. Zadnych barier i granic!

To Twoja mapa i mozesz tam umiesciC wszystko.

Kazda osoba, ktora robi mapy mysli tworzy z czasem swoj
wiasny, unikalny styl. Wlasna symbolika sprawi, ze Twoje mapy
beda wyjatkowe i niepowtarzalne. Dlatego pracuj nad swoim
wilasnym stylem. Dodawaj im co$ osobistego, co$ co wywotuje

w Tobie pozytywne emocje.
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Kiedy sporzadzisz swojg mape z ksigzki lub wykladow nie
poprzestawaj na tym. Mape uzupetniaj o wtasne skojarzenia,
pytania i przemyslenia. To uzupelnia Twojg wiedze i nieustannie

poszerza horyzonty.

Robimy mape mysli

Tematem mapy bedzie — Afryka

Najpierw przygotuj czystg kartke, minimum A4 i ustaw jg

wzdhuiz dhuzszej krawedzi.

Przygotuj wszystko co bedzie Ci potrzebne czyli: kredki,

mazaki, dlugopisy, zakreslacze itp.

Na srodku napisz fajnym stylem lub narysuj rysunek
przedstawiajacy temat Twojej mapy. Niech bedzie kolorowo i
abstrakcyjnie. Obraz na srodku powinien wywolywac emocje
i przywotywac konkretne skojarzenia. Jezeli to mapa z ksigzki
narysuj ksigzke, na okladce napisz tytut oraz rysunek.

W przypadku naszej mapy moze to by¢ kontur kontynentu lub

jakies egzotyczne zwierze.
Rob co najwyzej 10 glownych odnog. Tyle z tatwoscia
zapamietasz. Rysujac linie na mapach mysli pamietaj,
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ze te najblizej centrum musza by¢ najgrubsze poniewaz sg tam
najwazniejsze pojecia. Czym dalej od srodka tym linie powinny
by¢ ciensze a hasta coraz bardziej szczegdtowe. Pierwsze 3 hasta
do mapy to: Nil, Sahara, Zwierzeta. Dopisz pozostate 7 i kazde

z nich rozwin dalej.

Rysuj linie odrecznie. Niech bedg faliste i ciensze na koncach

— zupeie jak macki oSmiornicy.

Jeden dobry obrazek moze zastgpi¢ 1000 stow, wiec korzystaj
z tego i rysuj gdzie tylko sie da. Kolorowe ilustracje sg

nieocenione.

Na koniec mozesz zrobi¢ dymki wokot wspolnych gatezi,

dodac rysunki i skojarzenia.

Korzystaj z map mysli gdzie tylko mozesz. Mozesz trenowac ich
tworzenie podczas wieczornych wiadomosci, z ksigzki lub artykulow
czytanych w gazecie lub internecie. Gdy opanujesz tworzenie map

przekonasz sie jak bardzo sq one uzyteczne. Zatem do dziela!
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Jak uczyc sie historii?

Publikuje ten temat poniewaz bardzo czesto ludzie pytajg mnie o
historie w mailach.Z takim problemem zglosit sie do mnie Maciek,
ktory zadal mi kilka pytan za pomocg formularza kontaktowego na
moim blogu. Z Mackiem wymieniliSmy ok. 30 maili, ale to nie ma
znaczenia bo liczy sie efekt. Swojg drogg, mam wewnetrzne
przekonanie, ktére wzigtem od Tony’ego Robbinsa o braku

problemow- problemy zamieniam na wyzwania.
Maciek napisat tak:

Witam. Przeczytatem duzo artykutow, ksiqzek oraz innych publikacji
na temat Map mysli, szybkiej nauki, technik pamieciowych. Jednakze,
nie sprawia mi problemu zapamietania listy np. zakupow,

ale zapamietanie 80 dat, organizacji itd. Jak to pojqc?
Z historiq mam najgorzej, jest mi najmniej potrzebna, a musze wykuc
na blaszke, bo zajecia mam z ‘tyranem’.
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Caly czas powtarzam, ze pierwsze miesigce szkoly to powinna byc¢
nauka tego, jak uczyc sie szybko, skutecznie i przez zabawe.

Niestety szkota o tym zapomniala.

Czytanie tekstéw i faktow historycznych moze by¢ bardzo nudne.
Pamietaj, ze dla Twojej wyobrazni nie ma granic. Ja przy nauce
historii wchodzitem w ten Swiat. Jezeli i Ty drogi czytelniku stoisz

przed podobnymi wyzwaniami oto kilka wskazowek z mojej strony:

. Stan sie dowddca, komentatorem wojennym,
fotoreporterem, dziennikarzem. Rozkazuj, planuj strategie
walki, uciekaj przed wrogiem i gon go. Pomysl jak opowiadasz
swoje wspomnienia z wakacji. We wspomnieniach wszystko jest
zywe i barwne poniewaz to przezytes! Dla Twojej wyobrazni nie
ma zadnych barier — mozesz by¢ kim chcesz i robic co chcesz.

Korzystaj z tego!

. Bedac uczestnikiem tej historii o wiele szybciej i tatwiej
wszystko zapamietasz. uruchom wszystkie zmysty. Twoje
wyobrazenia muszg byc: wielkie, zwariowane, niecodzienne,
abstrakcyjne. Dodaj dzwiek, dotyk, smak, zapach. Niech obrazy
beda bardzo kolorowe, pozytywne, jak najwiecej szczegotow,
niech bedzie tam erotyka, podniecenie, rados¢, strach i inne

emocje. Koniecznie umiesc tam siebie!
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Wyobraz sobie, ze to czego sie uczysz komus opowiadasz.
Dokladnie tak, jak wspomnienia z wakacji. W tej opowiesci
uzywaj swojego wilasnego jezyka. Tak jakbys to miat wytozyc¢

jakiemus swojemu ziomalowi.

Gestykuluj, rysuj, ttumacz doktadnie co i jak sie wydarzyto

i jaka role Ty tam odegrates.

Jezeli masz do zapamietania postacie historyczne réb
doktadnie to samo. Idz na ryby z Napoleonem, niech Ci troche
poopowiada o swoich podbojach. A moze skoczysz na piwo z
Juliuszem Cezarem? Twoja wyobraznia to potezne
narzedzie. Barwne i wesote historyjki sprawia, ze wszystko

doktadnie zapamietasz przy niewielkiej ilosci powtorek.

Z kazdego rozdziatu warto zrobi¢ mape mysli. Mapy

pozwalajq na robienie powtorek w zaledwie kilka minut.

Zastosowanie tego wszystkiego moze przynieS¢ wspaniate efekty

i sporo wolnego czasu bo szkota to nie wszystko. Jezeli masz swoje

pasje, hobby i zainteresowania koniecznie musisz miec czas

na realizacje tego co kochasz. Wtedy czujesz, ze zyjesz a nie tylko

przezywasz kolejny dzien!
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Zobacz jeszcze video! (kliknij w obrazek)

Jak Uczyc¢ Sie Historii?
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Jak szybko i skutecznie uczyc sie

jezykow obcych?

Czy nauka jezyka obcego moze byc latwa i przyjemna? Dlaczego
mimo tego, ze ludzie ucza sie w szkolach calymi latami obcych
jezykow nie potrafig dobrze sie nimi poslugiwac? Bledy

w nauczaniu? Za malo praktyki? Brak motywacji? Zapewne

wszystkiego po trochu.

Jest wiele programoéw i kursow jezykowych, za pomoca ktorych
mozna sie uczy¢ w domu. Proponuje Ci jednak kilka niezwykle
skutecznych metod, ktore w dodatku sq dostepne za darmo lub

za male pienigdze.
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Ciekawe jest to, ze uczac sie jezykow obcych w szkole czy na kursach
zaczyna sie od podstaw gramatycznych. Moim zdaniem jest to blad.
Sam chodzitem do szkoty jezykowej jednak zrezygnowatem po dwoch

latach i postanowitem uczyc¢ sie na wiasng reke.

Obserwowatem mojq siostrzenice, ktéra majac 3 latka potrafita
powiedzie¢ w czasie przesztym, terazniejszym, przysztym, potrafita
zadac pytanie i wiele innych rzeczy bez znajomosci jakiejkolwiek

gramatyki!

Uznalem, ze skoro ona nauczyla sie polskiego, ktory jest jednym

z najtrudniejszych jezykéw Swiata w 2 lata to dlaczego ja po 2 latach
w szkole jezykowej nie potrafie sie ptynnie komunikowac? Zaczalem
sie zastanawiaC w jaki sposéb ona ma kontakt z jezykiem i jak sie go
uczy. Kiedy zaczatem uczyc sie tak, jak uczy sie mate dziecko efekty

przeszty moje najsSmielsze oczekiwania.

Shuchanie

Male dzieci najpierw stysza jezyk. Widzq jakie stowa padajg w jakim
kontekscie. Kiedy ktos wpada w nerwy i zaczyna odpowiednio

gestykulowac i ma okreslony wyraz twarzy.
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To samo kiedy ktos jest bardzo wesoty. Widac u takiej osoby
okreslone emocje. Kazdy ma neurony lustrzane, dzieki ktorym
wyczuwa sie emocje drugiej osoby. Padajg konkretne nazwy ludzi,
przedmiotow, czynnosci i mozna zauwazy¢ pewne powtarzalne

wzorce.

Dlatego jesli chcesz poprawi¢ znajomosc jezyka stuchaj go jak
najwiecej. Prawie zawsze stucham nagran w jezyku angielskim.

Sa to wyklady o biznesie, relacjach, rozwoju osobistym — czyli tym,
co mnie interesuje. Mam mnostwo nagran Briana Tracy, Robbinsa,
McKenny, Bandlera i innych. Stucham ich pracujgc na komputerze,

kiedy jade samochodem oraz kiedy rano biegam.

W sieci mozna znalez¢ wiele ciekawych nagran i podcastow.

Modelowanie

Ucz sie jezyka poprzez nasladowanie znanych aktorow czy
prezenterOw. Powtarzaj to, co mowiq oni z takim samym tonem glosu,
takimi samymi emocjami i gestykulacja. To naprawde pomaga. Jedng
z postaci, ktorg swego czasu nasladowalem jest wspomniany

wczesniej Paul McKenna.
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Spiewanie
Swietnie sprawdza sie tez nauka na pamie¢ piosenek. Polecam zajrze¢

na strone tekstowo.pl gdzie znajdziesz ogromng ilosc¢ tekstow

i thumaczen. Piosenek mozesz poszukac na youtube.com lub
wrzuta.pl. Uczac sie piosenek poznajesz podstawowe stownictwo oraz

cate gotowe frazy.

Kolejnym zrodtem dobrych materialow do stuchania sq wyklady
zamieszczone na Ted Talks. Strategia jest prosta: ogladasz wyktad
z napisami (jezeli jest to konieczne to nawet dwa razy). Potem

Sciggasz mp3 z wykitadu i sluchasz caty dzien.

Mozesz zajac sie innymi rzeczami a nagranie niech towarzyszy Ci
w tle. Wieczorem zalaczasz wyklad po raz kolejny, ale tym razem bez

napisow.

Jezeli chcesz wyciagnac¢ dzwieki z filmu, serialu lub teledysku

to polecam darmowy program Audio Extractor.

Czytanie

Czytaj w jezyku, ktorego sie uczysz. W szkole zniechecenie

do czytania tekstow pojawia sie prawdopodobnie dlatego, ze zawiera
sie tam przerdzne historyjki, ktére niekoniecznie muszg Cie

interesowac.
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Dlatego czytaj o tym co Cie pasjonuje. Chcesz wiedzieC wiecej o
sprzedazy i biznesie? Zapisz sie na newsletter Briana Tracy. Chcesz
zglebic tajniki uwodzenia? Czytaj fora, blogi i newslettery poswiecone

tej tematyce.

Mimo, ze na poczatku niewiele bedziesz rozumiat to z czasem

zrozumienie wzrosnie. Jezeli nie bedziesz rozumiat kontekstu thumacz

stdbwka za pomoca translatora google. Przy jego pomocy mozesz
takze thumaczy¢ cate strony www. Wtedy najezdzajac kursorem na

zdanie w dymku wyskoczy oryginalny tekst.

Oczywiscie tlumaczenia sg lepsze i gorsze-wszystko zalezy od stopnia

skomplikowania tekstu.

Polecam takze dwumiesiecznik English Matters gdzie znajdziesz

wiele ciekawych tekstow. Przy kazdym tekscie znajduje sie lista

stowek. Ponadto do czeSci artykutéw mozna pobrac¢ pliki mp3.

Jest to bardzo pomocne jezeli chcesz uczyc sie poprawnej wymowy.
Gazetka kosztuje 8zt. Zgodzisz sie ze mna, ze 4zt miesiecznie to

naprawde Smieszny wydatek.
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Pisanie

Jezeli chcesz sprawnie postugiwac sie jezykiem mozesz zaczaC
udzielac sie na forach, pisa¢ komentarze na zagranicznych blogach
lub udzielac sie na grupach dyskusyjnych. Co jakis czas opisz:
wakacje, swoje cele, marzenia, wymarzong prace czy szkote. Za

kazdym razem bedziesz lepszy.

Komunikacja
Gdy poczujesz, ze Twoj angielski jest coraz lepszy zacznij szukac
partnera do rozmowy. Zainstaluj Skype i jezeli dobrze trafisz bedziesz

mial Native Speakera catkowicie za darmo.

Jezeli chcesz na poczatku porozmawiac z osobami, ktore rowniez uczg
sie angielskiego zarejestruj sie na portalu ang.pl. Jest tam lista ludzi
z podziatem na stopien zaawansowania znajomosci jezyka

angielskiego, z ktorymi mozesz rozmawiac na skype oraz gg.

Bledy

Sq jak najbardziej ok. Przestan si¢ martwic o to, czy dobrze

i poprawnie coS powiesz. Po prostu mow. Z czasem sam naprowadzisz
sie na wiasciwe tory. Gdybys spotkat obcokrajowca na ulicy i on
powiedzialby: ,,Przepraszam, ja chciec iS¢ kupic kielbasa na grill”,

to zrozumiesz o co mu chodzi pomimo tego, ze zdanie zawiera bledy.

www.TurboStrategieNauki.pl

Dowiedz sie jak tatwo i przyjemnie mozesz sie uczyc!


http://www.TurboStrategieNauki.pl/aff/yops2010/
http://www.ang.pl/

Mate dzieci popelniajg na poczatku wiele bledow. P6zZniej styszq

poprawne wersje od innych dzieci, rodzicow czy z telewizji.

Nauka slowek

Nauka stéwek jest prosta. Moim zdaniem robienie listy stéwek z jej
obcojezycznym tlumaczeniem nie sprawdza sie zbyt dobrze. Takiej
listy mozna sie bardzo szybko nauczy¢, ale i bardzo szybko
zapomnie¢. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz pojedyncze stdwka nie

dzialajq!

Stowka dzialajg kiedy buduja jezyk i tworzg zdania. Dlatego zawsze
gdy uczysz sie stowka zastanow sie gdzie w przesztosci mogles
go uzyc? W jakiej sytuacji moze by¢ przydatne? Wyobraz sobie

konkretng sytuacje i zbuduj zdanie zawierajace konkretne stowko.

Jezeli zrobisz zywy, barwny i emocjonalny film w swojej glowie

istnieje duze prawdopodobienstwo, ze stowko zostanie zapamietane.

Kiedy uczysz sie stowek zwigzanych z zakupami wyobraz sobie
sytuacje przy kasie, rozmowe ze sprzedawcg lub hostessa. Zapytaj
o inny rozmiar lub kolor. W kazdym zdaniu uzyj stowka, ktdére chcesz
zapamietaC. Stdwko uzyte w kontekscie wchodzi do glowy znacznie
lepie;.
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Wizualizacja

Tworzenie zywych, kolorowych, panoramicznych, dynamicznych

i absurdalnych filméw w glowie to podstawa. Pamietaj, ze to Ty
masz by bohaterem stworzonej do stowka historyjki. Uczac sie np.
stowka Bizarre — dziwaczny wyobraz sobie, ze jesteS na Ibizie i
podjezdza pod Ciebie taxi Seat Ibiza. Wsiadasz i taksowkarz jedzie
caly czas na wstecznym. Zauwazasz, ze wszyscy na Ibizie jezdzq na
wstecznym i to jest bardzo dziwaczne! Poleciates tam robic biznes.
Dojezdzasz do hotelu i widzisz, ze panowie, z ktorymi sie umowites to

Chip i Dale z kreskowki ,,Brygada RR,,.

Jezeli dobrze wyobrazisz sobie calg sytuacje, ustyszysz dzwiek silnika
kiedy rusza taksowka, zobaczysz konkretny hotel, poczekalnie, dodasz
zapachy, odczucia dotykowe i dodasz uczucie zachwytu tym
materialem i zdziwienia tym wszystkim co Cie otacza, to raz na

zawsze zapamietasz, ze bizarre oznacza dziwaczny.

Jezeli trafisz na stdwko, do ktérego ciezko bedzie stworzyc¢
wizualizacje pozostaje odpowiednia ilos¢ powtorek, wyobrazanie
sytuacji z uzyciem stéwka oraz pisanie i wypowiadanie zdan

zawierajacych stowko, ktérego sie uczysz.

Powtdrki sq niezwykle istotne poniewaz umacniajg nowe Sciezki
neuronalne. Milton Erickson opisat kiedys, ze gdy zimg wychodzit

z domu szed} zygzakiem zostawiajqc Slady. Nastepne osoby szly

po jego sladach, potem kolejne i kolejne. Gdy wracat ze szkoty droga
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juz byta szeroka i dobrze wydeptana. Dok}adnie tak samo jest

z mozgiem.

Uczac sie zaledwie 10 stowek dziennie poznasz blisko 3000 stowek
przez caty rok. Taka ilos¢ pozwoli Ci porozumiec¢ sie w wiekszosci
sytuacji. Zobaczysz, ze juz kiedy zaczniesz uczyc sie jezyka bedziesz

mowit do siebie: ”Chce wiecej!”

Przy nauce jezyka niezwykle istotne sg jeszcze dwie sprawy: cel

i dyscyplina. Kiedy chcesz uczyc sie jakiegos jezyka zadaj sobie
proste pytanie: po co? Chcesz tam zamieszkac¢? Wyjechac na
wakacje? Robic interesy? Wypisz na kartce 10 powodow, dla ktérych

chcesz sie uczy¢ wybranego jezyka.

Im wiecej znajdziesz powodow, tym latwiej przyjdzie Ci podjecie

decyzji o tym, ze warto sie szybko uczyc.

Jezyk polski znasz dobrze poniewaz uzywasz go systematycznie.
Dlatego bardzo istotna jest dyscyplina i codzienna nauka. Poswiec
na to choc¢by kilka minut dziennie a przekonasz sie, ze tymi matymi

kroczkami zajdziesz naprawde daleko.

Nauka jezyka bedzie prosta gdy Ty bedziesz w odpowiednim
stanie emocjonalnym. Zatem rysuj, thumacz, spiewaj, czytaj

wszystko to, co Cie interesuje i baw sie przy tym doskonale!
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10 rzeczy, ktore pomoga szybciej 1 latwie]j

przejsc przez studia

Kiedy wybierasz sie na studia mozesz ptynac¢ z pradem lub pod prad.
Zadna z tych drég nie jest dobra. Jezeli na studiach bedziesz robit

to co wiekszos¢, to bedziesz miat podobne efekty.

Studia mogq byC meczace i nudne albo zabawne i ciekawe. O tym jak
wygladajq decyduje wiele czynnikow: przedmioty, sposéb ich
wykladania, grupa i zainteresowanie tematem. Moim zdaniem wiele

zalezy od podejscia do studiow i tego, czego sie od nich oczekuje.
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Koncze piaty rok studiow na kierunku Komunikacja Spoteczna, ale
przez ostatnie pottora roku nie miatem ANI JEDNEGO przedmiotu

zwigzanego z kierunkiem!

Przypuszczam, ze 90% wiedzy nabytej przez te 5 lat w ogole nie
bedzie przydatna. Zdalem sobie z tego sprawe dos¢ wczesnie dlatego
praktycznie od poczatku studiéw wiele ucze sie na wlasna reke

i Tobie tez polecam inwestycje w dobre szkolenia.

Przez ten czas wypracowatem szereg nawykow, ktére pomagajg mi
konczy¢ studia niewielkim nakladem czasu. Dzieki temu moge
jednoczesnie prowadzic¢ blog, szybko czyta¢ duzo ksigzek zwigzanych

Z MOjq pasjq i organizowac szkolenia.

Ponizej znajdziesz 10 rzeczy, ktore sa bardzo wazne podczas studiow.
Jezeli zastosujesz te wskazdwki w praktyce Twoja podréz przez studia

bedzie prostsza niz Ci sie wydaje.

Organizacja

Zadbaj o porzadek w notatkach i kserowkach. Jezeli kserujesz kilka
kartek na zajecia to zastanow sie co pozniej z tym zrobisz. Przez jakis
czas gromadzilem materialy myslac: ,,to sie jeszcze przyda” i nigdy

do nich nie zajrzatem ponownie. Po zakonczonym roku i zdanych
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egzaminach pozbadz sie wiekszosci materiatow bo prawdopodobnie

juz nigdy do nich nie wrdcisz.

Aby zapanowatl porzadek zgromadz kilka teczek, opisz je nazwami

przedmiotow i trzymaj w jednym segregatorze lub kartonie.

Na komputerze podobnie: w jednym folderze ,,studia” zrob osobne
foldery na kazdy przedmiot. Tutaj rowniez zgromadzi sie spora ilos¢
materiatow. Zrob co jakis czas porzadek. Rzeczy, ktorych nie chcesz

usuwac zaimportuj na Chomikuj.pl (szczerze polecam!) lub

do Google Docs. Na komputerze zrobi sie luznie;j.

Planowanie

Generalnie na studiach mozesz przez kilka miesiecy leniuchowac,
ale licz sie z tym, ze pdzniej zbiera sie wszystko na raz. Terminy
zaliczen i egzaminOw wyznacza uczelnia, ale Ty sam musisz
zaplanowac czas na systematyczng nauke i przygotowanie

do egzaminow.

Korzystaj z kalendarza. Jak zapiszesz date egzaminu cofnij sie

o tydzien lub dwa i zapisz, ze od tego dnia zabierasz sie za
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powtorki. Niech stang sie czescig kazdego dnia. Jak korzystasz

z komunikacji miejskiej mozesz powtorki robi¢ w czasie jazdy.

Kilka prostych narzedzi pomagajacych w planowaniu:

https://www.google.com/calendar/ - kalendarz Google. Przydaje sie

do planowanie dtuzszych projektow. Korzystam z przypomnien za

pomocq sms — bardzo fajna rzecz.

http://teuxdeux.com/ - bardzo prosta i minimalistyczna strona

pozwalajgca na robienie listy ,,To Do”. Mozna bardzo tatwo dodawac,

przenosic i kasowac wpisane zadania.

Mnemotechniki

Warto wiedziec¢ jak skutecznie sie uczy¢. Poznaj mnemotechniki,
mapy mysli i naucz sie odpowiednio podchodzi¢ do nauki. Zajelo mi
troche czasu zanim stworzytem zestaw pozwalajacy mi uczyc¢ sie

bardzo szybko i przyjemnie.

Odpowiednie narzedzia do skutecznej nauki pozwalajg OGRONIE
zyskac na czasie. Jako, ze mam wiele innych zainteresowan
i z niczego nie chciatlem rezygnowac musialem znalez¢ sposob aby

uczyc sie efektywniej i... udato sie!
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Szybkie czytanie

Na studiach generalnie trzeba czytac sporo. Piszac prace licencjacka
czy magisterkq trzeba przejrze¢ naprawde duzo literatury, zeby
skomponowac dobre zrodta. Umiejetnosc szybkiego czytania jest

DIABELNIE przydatna.

Mialem taki okres w zyciu, ze czytatem wszedzie gdzie sie dato.
Chciatem czytac wiecej, wiec nauczytem sie czytac szybko, tworzac
z zamilowania swojq prace. Teraz czytam 7x szybciej niz kiedys, a to
oznacza, ze zamiast czytacC co$ godzine jestem w stanie ogarngc

material w 10 minut.

Czesto stysze, ze ksigzkami powinniSmy sie delektowac. Zgadzam sie.
Kiedy czytam powiesci, czytam je znacznie wolniej. Hej! To, ze kto$
jest sprinterem nie oznacza, ze nie potrafi juz wyjs¢ na spokojny

spacer!

Poznaj ludzi

Uczelnia to nie tylko ludzie, ktorzy Cie uczq. Poznaj osoby pracujgce
w ksero, w bufecie, szatni i czytelni. W miare mozliwosci staraj sie

z nimi rozmawiac i utrzymywac dobre relacje. To po prostu ulatwia
zZycie.
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Czy wiesz z kim szczegdlnie musisz zadba¢ o dobry kontakt? Z
Paniami pracujagcymi w dziekanacie. Tak naprawde to w ich rekach

jest Twoj los.

Nie dziekan jest wazny, nie prodziekan — Panie z dziekanatu! Jak beda
w dobrym humorze to odbierzesz indeks, podbijesz legitymacje

i generalnie zalatwisz wszystko od reki. Jak Zle trafisz to czekajq Cie
dhugie godziny w kolejkach. Pomysl o tym wczesniej abys byt dobrze

traktowany niezaleznie od humoru Pan z dziekanatu.

Poznaj kadre

Dowiedz sie czego$ wiecej o ludziach, z ktorymi masz zajecia. Jakie
wydali ksigzki, publikacje itd. Wytapuj ich zainteresowania. Jak sami

sie nie podzielg to podpytaj starszych studentow.

Pros ich o pomoc i pytaj jak czegos nie rozumiesz. Specjalistow
mozesz poprosic o tytuty ksigzek lub publikacji bo np. chcesz zglebic¢
temat. Mozesz zaproponowac podestanie materiatow. Sam tak
zrobitem w zeszlym semestrze. Podszedtem do Pani doktor po
zajeciach i powiedzialem, ze posiadam pewne materiaty, ktore moga
ja zainteresowac. Wystatem pdf’a mailem. W stopce maila mam adres

bloga.
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Pani doktor zajrzata na bloga i wspomniata o tym przy kolejnym

spotkaniu. Dzieki temu kojarzyta mnie bardziej niz innych studentow.

Zatem jesli robisz cos ciekawego to pomysl, jak mozesz zgrabnie

wples¢ informacje o swojej pasji w rozmowe.

Kolejny trik jest taki, zeby wypowiedzie¢ swoje imie opowiadajqc
historie. Nie wazne czy to ¢wiczenia, wyklad czy seminarium —
zawsze mozesz powiedzieC co$ w stylu: ,,rozmawiatem ostatnio

z moim przyjacielem na temat pewnego szkolenia i on powiedziat

do mnie: ,,Bartek, nie wiem jak Ty, ale ja uwazam, Ze to szkolenie
bedzie bardzo wartosciowe”. W ten sposob przypominasz innym jak
sie nazywasz. Zresztg korzystaj z tego wszedzie bo ludzie przywigzuja

malg uwage to zapamietywania imion nowo poznanych oséb.

Buduj relacje

Na studiach praca grupowa jest naprawde bardzo wazna. Tutaj

wyroznie kilka punktow:

Zaloz forum, grupowego maila lub inne miejsce, gdzie

bedziecie sie komunikowac.
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Poznawaj ludzi i nie daj sie wkreci¢ z jedng, matg grupke.
One bedq powstawac, to jest normalne, ale osobiScie utrzymuje

kontakt z wszystkimi w swojej grupie.

Unikaj plotek. Jak styszysz, ze ktos kogos obgaduje to
postaraj sie urwac temat. Mozesz powiedzie¢ glosno: ,,Co za

')’

plotkary!” i usmiechnij sie. Zwykle kiedy jestem w takiej
sytuacji méwie: "Dajcie spokdj, Swiat potrzebuje roznych ludzi
inaczej bytoby za nudno”. Jezeli kto$ przy Tobie obgaduje inne
osoby, to mozesz mieC pewnosc, ze bedziesz obgadany jak tylko
sie oddalisz. Jezeli Tobie zdarza sie obgadywac kogos z grupy to

po prostu przestan.

Pomagaj innym. Czasem to moze by¢ zalatwienie komus
wpisu, dostarczenie pracy zaliczeniowej czy dopisanie do pracy
grupowej. Generalnie wspolpraca na studiach bardzo sie optaca.
Dlatego nie polecam zamykania sie waskiej grupie ani burzenia
relacji z kimkolwiek, poniewaz nie wiadomo od kogo Ty

bedziesz potrzebowal pomocy.
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Aktywnosc

Przez caly okres studiow chodzitem prawie na wszystkie Cwiczenia
i wyklady. Sama obecnosc¢ na zajeciach punktuje — zwlaszcza gdy

wiele 0s6b z Twojej grupy robi sobie wolne.

Warto zadawac pytania, rozmawiac i przedstawia¢ swoj punkt
widzenia nawet, jezeli jest inny niz wykladowcy. Nie chodzi o to,

zeby sie ktdcic¢, ale madrze wymieniac¢ zdania.

Jezeli wyktadowca podtapie dyskusje na koncu powiedz: ,,No tak, ma
Pan racje”. Mozesz mie¢ swojq opinie, ale czy naprawde chcesz
udowadnia¢ swoja racje? Poza tym, ze podpompujesz swoje ego nic

nie zyskasz, a straci¢ mozesz wiele.

Komunikacja miejska

Korzystanie z komunikacji miejskiej podczas studiow jest znacznie
tansze niz jazda samochodem. Jadgc i wracajac ze szkoty mozesz sie
pouczyc¢ lub poczytac cos ciekawego. Podrozowanie komunikacja
miejska ma jeszcze jedng wazng zalete dla studenta: to nie Ty

prowadzisz.
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Co jakis czas studenci organizujg sobie wyjscie na piwo lub inne
trunki. Glupotq jest jazda choc¢by po jednym piwie. Wsiadaj do

samochodu tylko wtedy, jak jestes trzezwy.

Moze nie powinienem tego pisac, ale jako$ nie zal mi osob, ktore ging
poniewaz prowadzity po pijanemu. Cena za glupote czasami jest
wysoka. Zal mi tych, ktorzy sa trzezwi, a przez takiego idiote moga

zgingc!

Praca
Nawet jezeli to rodzice optacajg Twojq edukacje warto podczas
studiow podjac jakas prace. Zarobisz dodatkowe pienigdze

i co wazniejsze zdobedziesz doSwiadczenie.

Czym wieksza odpowiedzialnosc i elastycznosc po Twojej stronie,
tym wiecej sie nauczysz. Mozesz dziatac jako freelancer lub podjac
inne aktywnosci, ktére bedg do pogodzenia ze studiami. Poza tym

zawsze mozesz rozwazyC opcje 10S’a na uczelni.

Pierwsze trzy lata na studiach pracowatem w domu wykonujgc rézne
zlecenia wiekszych firm. To byl czas kiedy nauczytem sie duzej

samodyscypliny i odpowiedniego gospodarowania czasem. W chwili
obecnej m6j model pracy bardzo mi odpowiada. Szkolenia prowadze

glownie w godzinach wieczornych, co w ogdle nie koliduje z uczelnia.
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Powyzsze punkty sa wynikiem doswiadczenia jakie ja zdobylem przez
4,5 roku na uczelni. Wdrozenie tego wszystkiego, co opisatem wyzej
pozwolito mi przejs¢ przez studia bez wiekszego wysitku chociaz
zdarzaly sie przedmioty ,,peretki”, nad ktérymi musiatem spedzic¢

wiecej czasu.

Mam nadzieje, Ze ten system dobrze sie sprawdzi takze u Ciebie.

Dziekuje za lekture!

Dotartes wiasnie do ostatniej strony i dla mnie jako autora jest to
niesamowity moment. To oznacza, ze wysitek wlozony w stworzenie

tego ebooka byt optacalny.

Juz wiesz co nalezy zrobi¢ aby szybciej czytac, sprawnie uczyc sie
jezykow, lepiej sie organizowac i motywowac. Teraz czas na

dzialanie! Wracaj do tego ebooka tak czesto, jak tego potrzebujesz.

Bartek! Jak moge uczyc sie jeszcze szybciej?

Jezeli chcesz powaznie potraktowac¢ temat szybkiej i efektywnej
nauki, chcesz czyta¢ szybciej, chcesz budowac¢ metafory za pomocq
ktorych zapamietasz nowe informacje RAZ NA ZAWSZE, chcesz

mieC wiecej wolnego czasu i jednoczesnie wysmienite wyniki
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w nauce, to koniecznie sprawdz co zawiera przygotowany przeze

mnie multimedialny kurs TurboStrategie Nauki.

Turbostrategie Nauki" S

Naucz Sie Jak Sie Uczyc¢ /
Szybko i Efektywnie
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Dziekuje za uwage!

Bartek

Barek [gpret
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